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KELMES ,,KRAZANTES“ PROGIMNAZIJOS PIRMOSIOS PAGALBOS
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kelmés ,Krazantés* progimnazijos (toliau tekste — Progimnazija) pirmosios pagalbos
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-208 ,,Dél Biitinosios medicinos pagalbos ir
Biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo".

2. Aprasas reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavimg Progimnazijoje.

Il. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

3. Progimnazijoje uzZ mokiniy priezilirg atsakingas pedagoginis darbuotojas ar visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas.

4. Mokiniui Umiai susirgus ar jvykus nelaimingam atsitikimui, pedagoginis darbuotojas ar
visuomenés sveikatos prieziliros specialistas nedelsdamas suteikia pirmaja pagalba bei informuoja
Progimnazijos administracija/socialinj pedagoga, kurie informuoja mokinio tévus/globéjus/riipintojus.

5. Esant butinumui kviecia greitaja medicinos pagalba telefonu 112. Greitoji medicinos pagalba
privalomai kvie¢iama, kai mokiniui pasireikia bent vienas i §iy pozymiy ar bukliy:

5.1. mokinys netenka sagmonés arba yra sutrikusi jo sgmong;

5.2. sutrinka kvépavimas, mokinys diista, uZspringsta ar nekvépuoja;

5.3. pasireiskia stiprus ar nesustabdomas kraujavimas;

5.4. jtariami kauly luZiai, stuburo, galvos ar vidaus organy suZalojimai;

5.5. patirtas elektros smugis;

5.6. jvyko sunkus nudegimas ar nusalimas;

5.7. jtariamas apsinuodijimas vaistais, cheminémis medziagomis, dujomis ar maistu;

5.8. i8tiko traukuliai;

5.9. pasireiSke stipri alerginé reakcija (anafilaksinis Sokas);

5.10. bet kuri kita biiklé, kuri, pedagoginio darbuotojo ar visuomenés sveikatos priezitiros specialisto
vertinimu, gali kelti grésme mokinio gyvybei ar sveikatai.

6. Jei iSkvietus greitaja medicinos pagalbg nukentéjusio mokinio tévai (globéjai, ripintojai)
nepasiekiami, Progimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo (socialinis pedagogas, klasés vadovas ar kitas
igaliotas darbuotojas) lydi nukentéjusi mokinj i ligoning ar kitg sveikatos prieziiiros jstaiga ir lieka su juo
iki atvyksta teiséti vaiko atstovai.



6.1. Jei mokinio tévai (glob¢jai, riipintojai) neatvyksta ; ugdymo ar sveikatos prieziiiros istaigg ir su
jais nepavyksta susisiekti:

6.1.1. Progimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo lieka su mokiniu ir uztikrina jo sauguma bei
interesus iki kol atvyksta teiséti vaiko atstovai.

7. Vadovaujantis higienos normomis HN-21:2011 ir HN-5:2010, numatytose vietose (Progimnazijos
sporto saléje, technologijy centre, chemijos kabinete, sveikatos kabinete) yra pirmosios pagalbos
rinkiniai, suraSyti tarnyby telefonai, i kurias reikia kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai
situacijai, reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy.

8. Pirmosios pagalbos rinkiniai turi biiti matomoje vietoje ir lengvai pasiekiami atsitikus nelaimei.

9. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas ir Progimnazijoje dirbantys pedagogai turi mokéti
teikti pirmaja medicinos pagalbg asmenims, kuriy gyvybei ar sveikatai dél nelaimingo atsitikimo arba
iminés pavojingos ligos gresia pavojus:

9.1. jvertinti pagrindinius gyvybés pozymius (samong, kvépavima, Sirdies veiklg);

9.2. atlikti dirbtinj kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza;

9.3. gaivinti netekus samonés, uzspringusius, iStiktus Soko, perkaitusius, iStiktus saulés smiigio ar
elektros traumos, pavojingos gyvybei biiklés dél timiy ligy, apsinuodijimy bei traumy atvejais.

10. Pirmoji medicinos pagalba kai yra Zaizda ar nubrozdinimas:

10.1. apnuoginkite suzeistg sritj ir nustatykite, kokia zaizda;

10.2. atsargiai paSalinkite neSvarumus, esancius apie Zaizda,

10.3. stabdykite kraujavima,

10.4. sutvarstykite zaizdg uzdékite sterily tvarstj, jj pritvirtinkite.

11. Pirmoji medicinos pagalba kai stabdomas kraujavimas veido srityje:

11.1. prie kraujuojancios vietos prispauskite pirStus arba delna;

11.2. ant zaizdos dékite sterily tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka;

12. Pirmoji medicinos pagalba suzalojus minkstuosius audinius (rai$¢ius, sausgysles,
raumenis):

12.1. saldykite suzeista vietg (gerai atSaldzius, blina mazesnis tinimas ir mélyné);
12.2. jtverkite, kad galiiné nejudéty;

12.3. pakelkite suzeista galiing (maziau tins ir skaudés).

13. Pirmoji medicinos pagalba esant nudegimui:

13.1. sustabdykite aukstos temperatiiros poveikj;

13.2. nudegusia vieta skubiai Saldykite (3altu vandeniu 3-10 min.). Saldykite nenutrauke drabuziy
nuo nudegusios kiino Vvietos;

13.3. nuplauti nudegimus vandeniu;

13.4. apnuoginkite nudegusig vieta, uzdenkite steriliu tvars¢iu, sutvarstykite.
14. Pirmoji medicinos pagalba perkaitus:

14.1. skubiai i$neskite i$ karstos aplinkos;

14.2. paguldykite pavésyje ar vésioje aplinkoje;



14.3. atsagstykite riibus;
14.4. védinkite ventiliatoriumi, véduokle;

14.5. atvésinkite dédami ant kiino sudrékintg audinj, ant stambiy kaklo, pazasty, kirksniy
kraujagysliy Saltus kompresus. Jei nukentéjes sgmoningas, duokite gerti vésaus vandens.

1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

v —

telefono numerius, kad, esant reikalui, susisiekty.
16. Progimnazijoje dirbantys pedagogai privalo isklausyti ir turéti pirmosios pagalbos pazymeéjima.
17. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas ir pedagogai atsakingi uz pirmosios pagalbos
organizavima Progimnazijoje.

18. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas karta metuose perzitri ar pedagogai yra isklause
pirmos pagalbos mokymo kursus.




