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KELMES , KRAZANTES“ PROGIMNAZIJOS
MOKINIU SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES
FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE

I. BENDROJI DALIS

1. Fizinio ugdymo pamokos vyksta vadovaujantis Svietimo jstatymu, progimnazijos
nuostatais, vidaus darbo tvarkos taisyklémis, progimnazijos strateginiu planu, veiklos planu,
mokytojo ilgalaikiu planu ir kt. norminiais rekomenduotinais dokumentais, reglamentuojanéiais
fizinio ugdymo pamoky organizavima ir vykdyma.

2. Progimnazijos sporto salé yra mokslo paskirties objektas ir turi biiti naudojamas fizinio
ugdymo ir neformaliojo vaiky §vietimo uZsiémimams pagal patvirtintg tvarkarastj.

3. Fizinio ugdymo pamokos vykdomos progimnazijos sporto saléje, aikStyne, iSskirtiniais
atvejais miesto stadione, akty saléje (pradinés klaseés).

4. Fizinio ugdymo pamokoms mokiniai pasiruo$ia persirengimo kambariuose pertraukos
metu.

5. Visi mokiniai privalo dalyvauti pamokoje.

6. Atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos, laikinai dél ligos, fizinio ugdymo
mokytojas siiilo kitg veiklg: stalo Zaidimus, Saskes, Sachmatus.

7. Atleisti nuo fizinio ugdymo pamokos mokinius turi teise gydytojas, i¥skirtiniais atvejais
progimnazijos visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialistas.

8. Atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos problemy, laikinai dél ligos, turi
turéti Svarig sporting avalyne.

9. Mokinys, atvykes j pamoka be sportinés aprangos, pirmg kartg yra mokytojo jspéjamas.

10. Mokiniui atvykus j pamoka be sportinés aprangos antra kartg mokytojas informuoja tévus.

11. Mokinys, nedalyvaujantis fizinio ugdymo pamokose (4 pamokos), kvie¢iamas pokalbiui
pas direktoriaus pavaduotojg ugdymui, dalyvaujant fizinio ugdymo mokytojui.

12. Situacijai negeréjant, mokinys su tévais (globéjais, riipintojais) kvietiamas i pokalbj su
progimnazijos administracija.

13. Fizinio ugdymo mokytojas, jleidgs mokinius j sporto sale pertrauky metu, atsako uz

mokiniy sauguma.



II. ELGESIO TAISYKLES SPORTO SALEJE

14. Po skambucio | pamokg mokiniai tvarkingai i§sirikiuoja koridoriuje prie sporto salés dury.
Atéjes mokytojas atrakina sporto salés duris ir suleidZia mokinius.

15. ] fizinio ugdymo pamoka mokiniai atvyksta ir dalyvauja joje dévédami tvarkinga sportine
aprangg ir miivédami $varig sporting avalyne, skirtg tik vidaus patalpoms.

16. Mokiniams draudZiama savarankikai imti inventoriy. UZ sportinio inventoriaus i¥davima
atsakingas fizinio ugdymo mokytojas.

17. Sportinis inventorius naudojamas grieZtai pagal paskirtj ir stebint mokytojui.

18. Mokiniai turi tausoti ir saugoti inventoriy esantj sporto saléje. UZ mokinio ty¢ia sugadinta
inventoriy atsako mokinys ir jo tévai (globéjai, riipintojai): jj suremontuoti arba padengti i3laidas,
susijusias su inventoriaus remontu arba jsigijimu, jei jo suremontuoti nejmanoma.

19. Pamokos metu draudZiama naudotis mobiliuoju telefonu, valgyti, kramtyti kramtomaja
guma, netolerantiskai elgtis kity mokiniy atzvilgiu.

20. Patyrus traumg, susiZeidus ar kitaip sunegalavus, kuo skubiau informuoti mokytoja.

21. Mokiniui patyrus traumg fizinio ugdymo pamokoje ar neformaliojo vaiky $vietimo
veiklos uZsiémime apie jvykj mokytojas nedelsiant informuoja administracijos atstova, esant reikalui
mokinio tévus (globéjus, riipintojus). Pirmaja pagalbg suteikia mokytojas, arba, esant reikalui,

kvieCiamas visuomeneés sveikatos prieZiliros specialistas.

III. ELGESIO TAISYKLES PERSIRENGIMO KAMBARIUOSE

22. Persirengimo kambarius pertrauky metu atrakina ir uZrakina fizinio ugdymo mokytojas.
Pamoky metu persirengimo kambariai yra uZrakinami. Fizinio ugdymo mokytojas atsakingas uz
mokiniy (kuriy fizinio ugdymo pamoka bus vedama) saugumg sporto salés ir persirengimo patalpose.

23. Baigus persirengti ir i$¢jus vienos klasés mokiniams (tiems, kuriems baigési pamoka)
mokytojas apZilri persirengimo kambariy tvarka, jrangg ir tik tuomet jleidia persirengti kitos klasés
mokinius, kuriems vyks pamoka. Pastebéjes bet kokj inventoriaus apgadinima, nedelsiant apie tai
raStu informuoja administracijos atstova.

24. Persirengimo kambariuose laikomasi etikos reikalavimy, drabuZiai paliekami tvarkingai
pakabinti arba sulankstyti ant suoleliy. Avalyné laikoma tik ant grindy.

25. UZ padarytg Zalg persirengimo kambariuose, dusinése atsako tos klasés, kurios metu buvo
nustatyta padaryta Zala, mokinys (mokiniai). Nustatyti paZeidimai turi biiti sutvarkyti ar padengtos jo

iSlaidos.



IV. ELGESIO TAISYKLES SPORTO AIKSTYNUOSE

26. Po skambucio mokiniai iSsirikiuoja ir laukia mokytojo koridoriuje prie sporto salés. ]
sporto aik3tyng ar stadiong eina kartu su mokytoju.

27. Atleistiems ir neturintiems sportinés aprangos mokiniams mokytojas sifilo kitg veikla:
stalo Zaidimus, $askes, Sachmatus.

28. ] sporto Sventes, varZybas, turnyrus kviediamas progimnazijos visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas.

29. Sporto aikStyne ar stadione mokiniai vykdo mokytojo nurodymus.
V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
30. Mokytojams ir mokiniams, paZeidusiems §ias taisykles, taikomos nuobaudos numatytos

progimnazijos vidaus darbo tvarkos taisyklése.

31. Mokiniai rastiSkai susipaZjsta su saugaus elgesio taisyklémis fizinio ugdymo pamokose.




