UAB SVEIKAS MAISTAS
UZzdaroji akciné bendrové, Danés g.15, 92117 Klaipéda, tel. +370 669 54459
AB SEB bankas a. s. LT557044090108096052, banko kodas 70440, el. pastas info@sveikas-maistas.lt
Kodas 306495664 PVM kodas LT100016477317

TVIRTINU : SUDERINTA:
Maitinimo organizavimo L :
regiono vadov? Progimnazijos direktoré
Inga Aleksuitiené (9 o Laima Siméniené

Brintif

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Kelmés ,,Krazantés“ progimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g S
: e s 7 [ : 7 — | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, 2
4 e s verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3.79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
| VeganiSkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T 200 7,82 16,32 42,57 338,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 13,07 24,64 66,39 518,19
IS viso (dienos davinio):| 13,07 24,64 66,39 518,19
Antradienis
Pietas
; Patiekalo maistiné verté, g AR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
o ¢ o verté, kcal
Tir3ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97.52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1.97 4,14 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) : VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Iviso:| 1899 [ 22,41 57,77 508,12
I8 viso (dienos davinio):| 18,99 22,41 57,77 508,12
Tretiadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Pikichalo pasistinsenas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | E2€r&iné
verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varSkegiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZzas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 25,33 16,07 81,63 584,52
IS viso (dienos davinio):| 25,33 16,07 81,63 584,52
Ketvirtadienis
Pietas
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E“?‘g“’e
verté, kcal
g g g
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Vistienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
7irti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
/irty burokeliy salotos su raugintais kopistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/60/T 60 0,80 427 4,72 56,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 25,84 21,95 54,59 528,51
I8 viso (dienos davinio):| 25,84 21.95 54,59 528,51
Penktadienis
Pietus
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E“?'g‘“e
verté, kcal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1.25 1,95 6,03 44,97
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro3kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 1721 34,37 3258
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 325
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 16,11 23,29 59,09 492,64
I§ viso (dienos davinio):| 16,11 23,29 59,09 492,64
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo iné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ba.ltf'mm riebalai, | angliavandeniai, vlilrlt:glfcl:]
g g g
Svieziy kopilsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 3,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis var§kés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160 20,89 | 20,60 21,07 355,18
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 24,39 | 27,43 57,99 578,94
I8 viso (dienos davinio):| 24,39 | 27,43 57,99 578,94
Antradienis
Pietiis
}Mﬂh_éwm_é‘_g_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Raliysent riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
- verté, kcal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svogiinais ( linis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T | 160 6,54 9,07 45,61 340,58
|Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3:22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,17 | 15,87 78,79 551,26
I8 viso (dienos davinio):| 12,17 | 15,87 78,79 551,26
Tretiadienis
Pietis
| Patickalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga o——— riebalai, |angliavandeniai, Ene'rgme
B verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46.60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troSkintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 11,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 112 0,06 15,30 45,49
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,47 | 26,05 56,22 530,23
IS viso (dienos davinio):| 14,47 | 26,05 56,22 530,23
Ketvirtadienis
Pietas
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga . riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
5 vert¢, kcal
g b4 g
Ankstiniy dar¥oviy (¥imniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 | 032 8,56 46,60
1 SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 1331 12,31 52,20 384,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 [ 002 0,48 1,63
IS viso:| 20,11 | 19,29 97,91 654,45
I8 viso (dienos davinio):| 20,11 | 19,29 97,91 654,45
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Raliymal riebalai, | angliavandeniai, E:te,rgll(n:l
!,; ; 5 verté, ke
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T | 160 13,37 | 20,32 34,45 330,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,59 | 25,99 59,05 493,24
IS viso (dienos davinio):| 18,59 | 25,99 59,05 493,24
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, Aol Ene.rgme
> verté, kcal
g g g
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 255 209,52
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Burokeliy salotos su Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 7,20 39,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) : VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 14,06 23,98 58,73 489,17
IS viso (dienos davinio):| 14,06 | 23,98 58,73 489,17
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, Wit Ene'rgme
s verté, keal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 1535 9,71 4,78 168,99
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 491 2,43 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 2221 | 19,16 54,70 487,56
IS viso (dienos davinio):| 2221 19,16 54,70 487,56
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, [riebalai, S Enefgme
: verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 < 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8.56 46.60
Kepti Zemai€iy blynai su leSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160 8,36 3,79 39,38 223,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,24 18,35 69,94 492,50
IS viso (dienos davinio):| 12,24 | 1835 69,94 492,50
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, [riebalai, e BvEceniay Ene'rgme
5 verté, kcal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zimniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
" "3tienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183,29
skusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 161.52
Morky salotos su Eesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 0,48 1,63
IS viso:| 24,03 16,91 65,47 513,08
IS viso (dienos davinio):| 24,03 16,91 65,47 513,08
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga |baltymai, |riebalai, splpredonia Ene.rgme
= verté, kcal
g 2 g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 5497
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 56,60
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 161,81
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/60/T 60 1,48 434 6,81 8534
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 51,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,89 | 27,20 55,58 501,04
IS viso (dienos davinio):| 15,89 | 27,20 55,58 501,04
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
| Patiekalo maistine verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [riebalai, |angliavandeniai, Enefgme
verté, kcal
g g g
Svieiig kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/tro¥kintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1.25 2,01 8,89 57,98
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 191 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,96 23,26 54,68 494,71
I8 viso (dienos davinio):| 15,96 | 23,26 54,68 494,71
Antradienis
Pietiis
[ Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, |riebalai,[angliavandeniai,| Ene8iné
verté, kcal
g g g
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46.60
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 24,47 19,49 72,46 574,22
IS viso (dienos davinio):| 24,47 | 19,49 72,46 574,22
Trefiadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [riebalai, (angliavandeniai, Ene.rglne
verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 032 8.56 46,60
Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 11,77 16,05 3,09 202,84
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,03 24,14 58,94 505,11
IS viso (dienos davinio):| 17,03 24,14 58,94 505,11
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [riebalai, |angliavandeniai, Sempat
verté, kcal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160 4,49 5,86 39,97 281,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,52 13,52 72,34 500,40
IS viso (dienos davinio):| 12,52 13,52 72,34 500,40
Penktadienis
Pietiis
‘iﬁd’.mwi_b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [riebalai,|angliavandeniai, Ene.rglne
verte, kcal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 4497
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Kepti var$ké€iai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 16,93 19,04 340,26
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
: Rviso:| 3047 | 21,92 56,98 554,30
IS viso (dienos davinio):| 30,47 21,92 56,98 554,30
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Piets
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enetrgm &
e g g verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 6,42 4,63 38,18 244,94
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
ISviso:| 12,29 | 24,32 63,32 539,09
I§ viso (dienos davinio):| 12,29 24,32 63,32 539,09
Antradienis
Pietas
[ Patiekalo maistiné verté. g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, T
g : e verte, kcal
Timta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 820 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 4,24 6,04 61,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
I§ viso (dienos davinio):| 14,65 23,21 56,85 497,51
Tretiadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | ribalai, | angliavandeniai, | CP¢r&in®
e g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 - 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Var3kes (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160 15,23 8,18 21.51 224,32
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 19,88 22,80 59,43 504,22
I§ viso (dienos davinio):| 19,88 22,80 59,43 504,22
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Esagen
g g g verté, kcal
Kaimika bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 952 63,13
ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
' Vistienos 31 liy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 9,37 7.85 0,58 121,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 2528 84,03
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/60/T 60 0,55 461 2,40 50,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 16,15 26,84 55,83 505,90
IS viso (dienos davinio):| 16,15 26,84 55,83 505,90
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Feae
¢ g g verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padaZ; PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 13,57 21,96 75,14 546,30
I8 viso (dienos davinio):| 13,57 21,96 75,14 546,30
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Sl riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgm %
» verté, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 | 032 3,56 46,60
Varskeés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VR3P-16/160/T 160 23,07 | 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 27,35 | 26,10 57,66 577,89
I8 viso (dienos davinio):| 27,35 | 26,10 57,66 577,89
Antradienis
Pietiis
M’w_g_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgl e
» verté, keal
g g g
Tirnta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
|Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 320,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32.52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0; 16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,81 | 20,63 65,70 489,29
I8 viso (dienos davinio):| 14,81 | 20,63 65,70 489,29
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
5 i A baltymai| . 2 = .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : riebalai, |angliavandeniai, vené,gll(c i
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulieno lis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 | 996 | 14,95 12,43 224,10
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60 1,15 2,86 10,33 70,67
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 4,32 34,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 15,72 | 23,79 54,73 496,20
I8 viso (dienos davinio):| 15,72 | 23,79 54,73 496,20
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i riebalai, | angliavandeniai, Engrgme
» verté, kcal
g g g
Kaimi¥ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1:22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindZiai su varke (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 373,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 21,71 | 22,72 79,52 606,15
I8 viso (dienos davinio):| 21,71 | 22,72 79,52 606,15
Penktadienis
Pietas
[ Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga o~ riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
> verté, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos dar?ovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Ryziy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T | 160 21,94 | 17,97 41,03 369,87
Rauginti agurkai (. linis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 | 040 | 016 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 27,54 | 26,12 65,86 559,26
I8 viso (dienos davinio):| 27,54 | 26,12 65,86 559,26
: : B 2i33
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, [riebalai, e Enefgme
- verte, kcal
g g g
Sginatg sriuba su bulvémis ir kiau§iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 548 166,81
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0,56 494 2,83 55,03
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 21,46 | 19,55 58,40 485,89
I3 viso (dienos davinio):| 21,46 | 19,55 58,40 485,89
Antradienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, o an Engrgme
: verte, kcal
g g g
sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona ; UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46.60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12,39 1,73 187,28
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 2528 84,03
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,18 6,67 80,14
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 2334 | 22,00 58,67 487,81
IS viso (dienos davinio):| 23,34 | 22,00 58,67 487,81
Tretiadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, Seglioy lenias En;rgme
> verte, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 3.66 1,98 9.89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 s 0.12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 66,60
Grikiy trodkinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai pupelés) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180 4,46 12,99 27,69 284,79
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
IS viso:| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
I8 viso (dienos davinio):| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
Ketvirtadienis
Pietiis
| Patiekalo maistine verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Doizs | baltymai|richala: |t reooena] Enerpnd
> verté, kcal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T 60 8,39 8,99 3,95 140,01
“wiesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 036 10,52 0.45 97,52
iskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
SvieZiy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
ISviso:| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
I8 viso (dienos davinio):| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
Penktadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, Eng igndenti Ene.rgme
: verté, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas _jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 60 8,26 17,74 7,99 157,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Burokeliy salotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) | SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 14,60 27,39 58,40 492,72
IS viso (dienos davinio):| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
: e oy 4 nizauimo 283
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, v}ir::églz:l:l
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11.55 16,72 22271
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 112 0,06 17,24 4549
Svieziy kopisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 17,44 [ 2345 60,94 501,62
I8 viso (dienos davinio): 17,44 23,45 60,94 501,62
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Esoies
verté, kcal
g g g
Tirnta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 739 47.01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,36 20,12 89,86 627,45
IS viso (dienos davinio):| 18,36 | 20,12 89,86 627,45
Treliadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verte.g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Ene'rgme
verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9.89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 032 8,56 46,60
Tro$kinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 3,82 26,51
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 13,78 | 24,48 59,76 500,02
IS viso (dienos davinio):| 13,78 24,48 59,76 500,02
Ketvirtadienis
Pietiis
| Patickalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Enefgme
verté, kcal
g g g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8.56 46,60
Viso griido makaronai su troSkintomis darzoveémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 7,42 13,00 40,11 312,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,61 19,12 68,20 493,44
IS viso (dienos davinio):| 12,61 19,12 68,20 493,44
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, E"?'S‘“e
verte, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Kepti kukuriiziniai varkéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 23,93 13.71 35,33 365,49
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
: Bviso:| 2830 | 21,18 73,50 605,70
I8 viso (dienos davinio):| 2830 21,18 73,50 605,70
o . . .
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
| Patickalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verté, kcal
g g B
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, ¥v. kopiistai, Z. Zineliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zirniy Sustiné (tro¥kintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,31 13,82 36,64 293,16
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 152
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,37 21,18 63,45 486,38
I§ viso (dienos davinio):| 16,37 21,18 63,45 486,38
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | EPe"8in®
verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 7337
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 945 3,88 7,85 110,98
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-15§/60/'I‘ 60 0,50 3,09 4,97 46,47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 15,39 21,20 61,62 505,67
I§ viso (dienos davinio):| 15,39 21,20 61,62 505,67
Tretiadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene}'gn pe
verté, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su 8v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varsketiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 2497 343,89
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 28,48 22,07 61,23 562,18
I8 viso (dienos davinio):| 28,48 22,07 61,23 562,18
Ketvirtadienis
Pietus
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verté, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 5948
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
r'ra3ki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 20,04 26,55 52,67 548,64
I8 viso (dienos davinio):| 20,04 26,55 52,67 548,64
Penktadienis
Pietus
| Patickalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
verté, kcal
g 4 g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69 33,23 317,36
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,26 26,97 58,60 517,11
I8 viso (dienos davinio):| 12,26 26,97 58,60 517,11
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistin€ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt?'mal riebalai, |angliavandeniai, vli:ltzgll::]
g g g
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, %. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-S/ZO/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T | 160 | 2084 | 19,73 24,71 351,85
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 26,41 | 26,00 64,74 592,27
I8 viso (dienos davinio):| 26,41 | 26,00 64,74 592,27
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltf'mau riebalai, | angliavandeniai, VE;:%: ;
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 296,40
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/30T 80 040 | 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,38 | 21,48 62,18 488,02
IS viso (dienos davinio):| 12,38 | 21,48 62,18 488,02
Trediadienis
Pietiis
i Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - riebalai, | angliavandeniai, Enfrgme
3 verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su trodkintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 18,64 | 20,35 22,16 303,21
Virtos bulvés ( linis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 11,30 45,49
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 22,45 | 24,32 55,41 487,27
I8 viso (dienos davinio):| 22,45 | 24,32 55,41 487,27
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga P riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
> verté, kcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (. linis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8256 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 | 12,60 52,01 409,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarXoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 21,06 | 18,25 84,10 605,95
I8 viso (dienos davinio):| 21,06 | 18,25 84,10 605,95
Penktadienis
Pietiis
| Patickalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . riebalai, |angliavandeniai, Ene‘rgm .
< verté, kcal
g g g
Ziedinig kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 .77 3,78 528 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T | 160 10,93 | 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,67 | 24,35 55,42 488,38
I8 viso (dienos davinio):| 15,67 | 24,35 55,42 488,38
3i83
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARA3CIAI

3-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, guglisvancenial Ene.rgme
, verte, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 7135
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8.56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,05 4,76 199,49
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,71 4,95 3,04 56,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,221 23,76 59,89 513,28
IS viso (dienos davinio):| 1821 | 23,76 59,89 513,28
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
- e k o Ik . |angliavandeniai| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |baltymai, |riebalai, : vené,gkc al
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 3333,
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8.56 46,60
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60 1737 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 2528 84,03
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
"anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 24,42 25,70 57,23 536,57
[ IS viso (dienos davinio):| 24,42 25,70 57,23 536,57
Trediadienis
Pietiis
[___Patickalo maistiné verté. g |
; i E ) i . |angliavandeniai| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, s o rte,gkc 2
g g g
Burokeliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160 13,06 19,08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Darioyil_; salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) SAL-2/80/T 30 073 176 297 25,89
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,32 26,11 59,15 582,15
I8 viso (dienos davinio):| 17,32 | 26,11 59,15 582,15
Ketvirtadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, g il Engrglne
> verte, kcal
g g g
araginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3.82 5,43 59.48
o griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kreminé vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 | 11,85 247 162,55
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1.55 25,01
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 25,90 101,52
Raudongiizio kopiisto_salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,13 5,09 48,04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 1838 21,24 58,04 485,95
IS viso (dienos davinio):| 1838 | 21,24 58,04 485,95
Penktadienis
Pietiis
| Patickalo maistiné verte. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |baltymai, [riebalai, fa Ene.rgme
> verte, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 46.60
Zuvies (lagiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 | 10,16 9,98 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 69,57
Burokeéliy ir Zalifijy Zirneliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 7,29 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,58 21,78 54,73 486,37
I8 viso (dienos davinio):| 17,58 | 21,78 54,73 486,37
3i83
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Jm%__edstinéveﬁé.b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai,| E"°"8"
verté, kcal
g g g
Pienidka (2,5%) dar¥oviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2.83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 7.84 20,18 14,80 270....91
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) y GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 16,14 | 2721 55,22 250,25
IS viso (dienos davinio):| 16,14 | 27,21 55,22 250,25
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Ene.rgme
verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 7337
Pilno griido ruginé duona _UZK-8/20/T 20 1.48 032 8,56 46.60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 1536 | 13,07 4496 373,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) : VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 19,56 22,70 77,58 610,27
I3 viso (dienos davinio):| 19,56 22,70 77,58 610,27
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
: e s Sk : : . .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, vene,gkcal
g g g
Burokeliy sriuba su 3v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 191 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
IS viso (dienos davinio):| 15,73 18,65 57,09 487,78
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Enérglne
verté, kecal
g g g
Sgaraginig pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas : PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,29 22,48 105,02 625,49
I8 viso (dienos davinio):| 16,29 | 22,48 105,02 625,49
Penktadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté. g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Ene_rgme
verté, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Viso griido mieliniai var§keés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16,71 54,47 454,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 2137 | 23,53 91,63 680,43
I8 viso (dienos davinio): 21,37 23,53 91,63 680,43
Progimnazijos direktoré sy
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